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               1389 آبان  -ي نوزدهم شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

 

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  كديگر ، تبادل تجربهها با ي گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

 .كرده است  دور هرا

 

  سخني با گروه ها ي بهره گير

، فعاليت گروه ها ي  مربوط به اين فصلمنزل و ساير برنامه هاي  به دليل تعطيلات تابستاني ، حضور دانش آموزان در ●

از آن جايي كه اين عدم حضور در جلسه ها . كم شد تا جايي كه بعضي از گروه ها تشكيل جلسه ندادند  در تابستانبهره گير 

. شهريور و مهر تهيه نشد باعث ننوشتن گزارش و در نتيجه نبودن مطلبي براي پيك راه دور شد ،  پيك در ماه هاي مرداد،

گزارش . اين شماره با مجموعه اي از خبرها وموضوع هايي كه در اين سه ماه جمع آوري كرديم در اختيار شما قرار مي گيرد

  .هاي شما عزيزان و نظرهايتان مي تواند در پر بار كردن پيك به ما كمك كند

 

  گرد همايي گروه هاي بهره گير از راه دور

به منظور تبادل نظر و تصميم  11/9/89روز پنج شنبه  كه يا ن گروه هاي بهره گير درخواست مي كنيم در جلسهاز نمايندگا●

در اين جلسه مي   . برگزار مي شود ، شركت كنند هاي اجرايي آينده ي راه دور و روش هاي آنگيري در باره ي فعاليت 

   . بنابر اين حضور آن ها در اين جلسه ضروري است. را  بدانيمخواهيم در مورد روش هاي اجرايي راه دور نظر نمايندگان 

كه مي خواهيم در مورد آن ها نظر خواهي كنيم و پس از آن تغييراتي در برنامه هاي راه دور بدهيم عبارت هستند  نكته هايي 

  :از

  پيامد هاي احتمالي آنو  هزينه هاي بهره گيري از برنامه ي راه دور كاهش -

  فعاليت هاي راه دور در آينده  شكل باره يگفتگو در -

  )محتواي نشست ها( ها با نمايندگان و چگونگي برگزاري آن ها زمان برگزاري نشست -

  گفتگو در باره ي مسايل و مشكلات احتمالي گروه ها و رفع آن  ها -

از دوستان عزيز درخواست مي . شودتشكيل مي )  مام(بعد از ظهر در موسسه مادران امروز  4صبح تا  10اين جلسه از ساعت 

 حضور خود را در جلسه به ما اطلاع دهند و اگر در مورد نكته هايي كه قرار است در   3/9/89روز چهارشنبه تاريخ كنيم تا 
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همان گونه كه مي دانيد ما به . جلسه در مورد آن ها گفتگو كنيم ، پيشنهاد يا نظري دارند ، به شكل كتبي براي ما بفرستند 

  .بدانيم ،نظر شما را لازم استتعداد شركت كنندگان و نيز براي برنامه ريزي هاي آينده   ،دليل برنامه ريزي براي آن روز

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 89ماه  ي دوم آبان هفتهتا  89ي سوم تير ماه هفته از

ينده ي ، نمامادران پويا ، كله بست  ●گزارش  7، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، ) 2اري ترانه به( سپنتا ●

  . گزارش 6،  ، نماينده ي گروه خانم عبدي، بابل طراوت ● گزارش 4،  گروه خانم مريم انديش

 

  خبرها

حضور  21/7/89تا  15/7/89از تاريخ  ،سال  4 تا 0كودكان ي هاي شهر ويژه  براي غنچهها  در جشنواره بهترين موسسه ●

 دراين هفته دوستان با برپايي نمايشگاه .بسيار چشمگير بوددر اين جشنواره  تلاش و ياري دوستان داوطلب موسسه  .يافت 

 .تنداشش گذاي از همكاري صميمانه را به نماي كنندگان، جلوه هاي مناسب خانواده و معرفي موسسه و راهنمايي مراجعه كتاب

  در اين  .رفي كردهاي غيردولتي ، انتخاب و مع برتر در بين سازمان ي جشنواره ، موسسه را به عنوان رتبهاين هيئت داوران 

  ..بر اصول علمي در فعاليت ها و كتاب هاي موسسه تاكيد شد اتكاو با مخاطبان  صميمانه  انتخاب به ارتباط ساده و

هاي مختلف  اندركاران، والدين و جامعه توجه بيشتري به كودكان در حوزه دستي همه تا  ي بودفرصت شانزدهم مهرماه، ●

                     غنيمتن زندگي بهتر براي كودكا اين روز را براي يادآوري ضرورت پرداختن بهموسسه نيز  .اشته باشندد

  .يي در برگزاري اين روز شركت كردا برنامه هاو برد شم

  چيست ؟كتابك   ●

راه  وان ايران كتابك ، مجموعه پايگاه هاي مجازي است كه با هدف ترويج خواندن در بين گروه هاي سني كودك و نوج

با مراجعه . فت دهدرا با كارهاي فرهنگي و آموزشي پيشر نوجواناناندازي شده و در پي آن است كه زندگي معنوي كودكان و 

  .ينه هاي مربوط به كودكان و نوجوانان دسترسي پيدا كنيدبه كتابك مي توانيد به اطلاعات مختلفي در زم

  .است  www.ketabak.org نشاني كتابك  

اين گام . انم مريم احمدي به تازگي در موسسه ارايه مي شود كارشناسي خ با  "تفكر و حل مسئله"گام جديدي با نام  ●

  .استحل مسئله  و تصميم گيري تفكر انتقادي ،تفكر خلاق ،  :تلفيقي از چند موضوع 

 بيشتر براي اطلاع .در موسسه برگزار مي شود در آذر و دي ماه "عادت هاي نادرست " كارگاهو "مديريت بر زمان "كارگاه●

 .به سايت موسسه مراجعه كنيد يا با مسئول روابط عمومي موسسه تماس بگيريد ساير برنامه هاي موسسهگام ها و اين از 

  سخنراني ها ●

در ماه هاي گذشته اين سخنراني ها در موسسه برگزار شد ، براي اطلاع از خلاصه ي آن ها مي توانيد به سايت موسسه 

  .مراجعه كنيد يا پيك هاي گذشته ي موسسه را مطالعه كنيد

  4/8/89با كارشناسي جناب آقاي دكتر محمد بهشتي در تاريخ  انه ،غذايي روز تعادل در مواد -

  6/7/89با كارشناسي آقاي مهندس كامي كازروني در تاريخ  يادگيري مادام العمر -

   2/6/89ميانسالي ، اوج شكوفايي زن با كارشناسي خانم شيوا موفقيان در تاريخ  -
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   همايش گروه هاي داوطلب ●

 اين همايش فعاليت ها و مسئوليت هاي بخش هاي در . همايش گروه هاي داوطلب در موسسه برگزار شد  27/7/89سه شنبه 

گزارشي از فعاليت هاي خود دادند و همه از فعاليت هاي يكديگر پس از آن گروه هاي داوطلب . موسسه باز بيني شدمختلف 

  .برگزار شود همايش براي داوطلبان 2پيشنهاد شد در سال . با خبر شدند

  

  

  

  

  

  و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد

را ، نظر گروه جلدي ارتباط بين دو نسل 10با خواندن كتاب تربيت در گذشته و امروز از مجموعه ي ) بابل(گروه طراوت  ●

 بر اساس عقل ومسائل  : خرد باوري -1شود   مي كلمه بيانسه  ي ما تا كنون باآموزه ها   ي خلاصه :كردند  اين گونه بيان

  :نقادي - 3 .اورا افزايش دهيم و كسب آگاهي كنيم توانمندي ايجاد  مانبايد در فرزند : خودباوري -2 .منطق بررسي شود 

  .دان خود بياموزيم ل رابه فرزنيتوانايي تجزيه و تحليل مسا

 :رح زير داردبراي گذراندن وقت خوب با فرزند پيشنهاد هايي به ش) 2ترانه ي بهاري (گروه سپنتا ●

 فرزند با كامپيوتر  و گذراندن لحظاتي شاد در كنار وي  ي مورد علاقه هاي يادگيري بازي -

 بردن فرزندان به نمايش و حفظ كردن دو بيتي ها براي گذراندن فرصت خاص  -

  درمورد علاقه هايشان براي گذراندن وقت خاص  فرزندان پرسش از -

  اطرافيان براي شركت در بازي  ل مسير مسافرت و تشويقر طوكلمات با فرزندان د بازي -

مراقبت م بگذاريم و با ها احترا با تحميل نكردن نظرات خود به فرزندانمان به آن: گروه نظر خود را اين گونه بيان مي كند 

  .كودكانمان را به كارهاي مثبت و زندگي شاد تشويق كنيم،ها  اعتماد به آنتوام با 

  معرفي كتاب

  :مند به مطالعه هستند پيشنهاد مي كنيم ه دن كتاب زير را به خانواده هايي كه علاقخوان

  )آيا مي توان كودكان را در خانه تنها گذاشت؟ (  تنها در خانه:  كتابنام ●

  تومان 1000: قيمت / صفحه 72: تعداد صفحات / نشر قطره: انتشارات / دكتر الهام شيرازي: نويسنده

  دمنصوره فردا: معرف

صورت پرسش و پاسخ نوشته است بنابراين خواننده مي تواند به ه نويسنده مطالب را ب. ن وبياني ساده استاكتاب داراي زب

  :در مقدمه ي كتاب آمده است .آساني و بدون احساس خستگي به مطلب مورد نظر خود مراجعه نمايد

 

، دانه را آبياري مي كند، اما از پيش خود دانه اي به شما نمي دهدتعليم و تربيت  



4 

 

 

دك در منزل انتخابي ايده آل نيست وهيچ چيز نمي تواند هرچند بسياري از متخصصان با تجربه معتقدند كه تنها ماندن كو "

شرايطي تاط گردد، اما درل مسئول، هوشيار ، وظيفه شناس ومحو مراقبت مداوم والدين يا بزرگساجايگزين كاملي براي نظارت 

مجبورند ساعاتي از  كه اين مسئله اجتناب ناپذير است، والدين مي توانند براي ارتقادادن سلامت جسمي ورواني كودكاني كه

موقع تنها  كه والدين بايد نويسنده دركتاب به موارد متعددي".روز را در خانه تنها بمانند، اقدامات زياد ومفيدي انجام دهند

  . ، اشاره كرده استگذاشتن فرزندان به آن ها توجه كنند

  :نظيري موارد

  در چه شرايطي مي توان فرزند را در خانه تنها گذاشت؟

  به چه نكاتي توجه كنيم؟، رار شد كودك در خانه تنها بماند اگر ق

  چگونه مي توان به فرزنداني كه در خانه تنها هستند نظارت داشت ؟

آيا مي توان فرزنداني را كه از جنس مخالف هستند  ...براي والدين رعايت چه نكاتي در تامين امنيت فرزندان ضروري است؟

  ...و با هم تنها گذاشت ؟

 

  استدرخو

،  4و3و2و1مادران پيشرو ، گروه هاي مهر : مانند (از نمايندگان گروه هايي كه در اين چند ماه براي ما گزارش نفرستادند  ●

لطفا . درخواست مي كنيم  ما را از حال خود با خبر سازند) مهر مادرانه ، ونوشه و ديگر گروه هاي فعال مادران آب و خاك ، 

  .نامه اي بنويسيد و در آن وضعيت كار مطالعاتي گروه و تشكيل جلسه ها را شرح دهيدبراي گروه راه دور تهران 

با وجود آسيب ديدگي دستشان گزارش ها ي  از اين كه تشكرا ، خانم مريم انديش، ضمن از نماينده ي گروه مادران پوي ●

ها را كامل تر براي ما بفرستند و حتما در كمك ديگر دوستان گروه  گزارش با گروه را براي ما فرستادند، درخواست مي كنيم

نيز نوشته نشده كه  32و  31 ،30، 29گزارش هاي جلسه هاي  .تا خوانا و قابل استفاده باشدگزارش نويسي بنويسند  برگه ي

    .ما بفرستند براي خواهش مي كنيم اين گزارش ها را هم

از ايشان درخواست مي كنيم اين مورد را پي . را نفرستاده اند  121گزارش شماره ي ) 2ترانه بهاري ( نماينده ي گروه سپنتا ●

  .گيري كنند

دقيق تر نوشتن گزارش ها به  نوشتن اسامي كوچك و نيز نم عبدي در خواست مي كنيم بااز نماينده ي گروه طراوت ، خا ●

وجود دارد به ما اطلاع دهيد تا نمونه  مورداگر مشكلي در اين . اده كنيماستفبيشتر بتوانيم از گزارش ها يشان  ما كمك كنند تا

  .اي از يك گزارش را برايتان بفرستيم 

و  اسم گروه و شناسنامه ي گزارش كامل نشده. ي ما گزارش فرستادندگروهي با نمايندگي خانم سيده نرجس شهدايي، برا●

 ي مي نويسيد خوانا تر د و يا اگر  دستلطفا مطالب خود را در برگه هاي گزارش نويسي تايپ كني. گزارش ها خوانا نيستند

  .براي ما بفرستيدهم تاريخ عضويت خود را  .د بنويسي

  

      88728317 –––– 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


